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Zprava o Cinnosti spolku

SdruZeni pro bezbariérovou kulturu Nedomysleno, z.s. (ddle jen ,spolek”) usporadalo ve spolupraci
s realizatorem NedomYsleno CR s.r.o. (déle jen ,realizator) 26. roénik festivalu Mezi ploty. Spolek
zorganizoval odbornou ¢ast festivalu Mezi ploty, realizdtor zajistil technické zazemi festivalu a kulturni
¢ast programu (tj. dramaturgii hudebni a divadelni ¢asti).

Odborna ¢ast festivalu nabidla rozsdhly program, ktery zahrnoval Sirokou $kdlu témat — od dusevnich
onemocnéni pres psychoterapeutické metody, reSeni Zivotnich krizi ¢i zavislost na drogach po
partnerské nasili.

Diskuze a prednasky se odehravaly v tzv. srdcich zén a ve specidlni zéné Oaza, ktera kromé vyslovené
odbornych bodl zahrnovala i dalsi aktivity, které mohou pomoci s pfekonavanim stresu.

Spolek pro odbornou ¢ast festivalu zajistil garanci Psychiatrické nemocnice Bohnice a Sirokou ucast
renomovanych odbornik( i z dalSich organizaci.

Spolek nadale spravuje verejnou sbirku, kterou fadné v terminu vyuctoval. Pfispivat do sbirky lze na
sbirkové konto 9393939369/0800, a to bezhotovostnim pfevodem nebo prostfednictvim DMS. Spolek
opét zprostfedkoval vyznamny finanéni dar, ktery Nadace innogy opét poskytla PNB.

Clenové spolku se v pribéhu roku schézeli a organizovali pfipravu odborné ¢asti festivalu Mezi ploty.
Dale ¢lenové spolku koordinovali pfipravu odborné casti s realizatorem kulturni ¢asti programu a
dozorovali pfipravu zazemi festivalu.



Zprava o projektu Mezi ploty 2018

Uvod

V roce 2018 projekt Mezi ploty podle naseho ndzoru opét prokazal, Ze si zaslouzi vyznamné
mezinarodni ocenéni EFFE Label, které ziskal v pfedchozim roce.

* Vroce 2017 se festivalu Mezi ploty podafilo ziskat znacku
EFFE Label 2017-2018, kterou mezinarodni porota udéluje evropskym festivaltim splriujicim
vysoka kritéria kvality. (EFFE — Europe For Festivals, Festivals For Europe — projekt Evropské
asociace festivalli podporovany Evropskou unii. Vice na www.effe.eu.)

*  Pfi udélovani své prestizni znacky organizace EFFE uvedla, Ze festival Mezi ploty je ,velice
popularni u Sirokého publika, propojuje Sirokou vefejnost se zdravotné postizenymi
aduSevné nemocnymi abourd vSechny bariéry. Ma kvalitni dramaturgii a obrovsky
spolecensky dopad.”
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| v roce 2018 jsme zorganizovali festival, ktery se mlze pochlubit bezkonkurencné Sirokym spektrem
divadelnich a hudebnich Zanrt na jednom misté: od pantomimy, tance a pohybového divadla pres
¢inohru, loutkohru a novy cirkus az po recitaci. Od alternativni muziky pres rock, hip hop, ska a punk
az po jazz, folk i vaznou hudbu. Nabidli jsme navstévnikiim rtiznorodost, kterou na Gzemi hlavniho

mésta stézi najdou v ramci jiného jednotlivého projektu.

Akce se zucastnilo vice nez 160 hudebnich a divadelnich souborl a jednotlivych interpret(l. Dbali jsme
pfi tom na to, aby $lo o zajimavé soubory s vysokou uméleckou trovni.

Vytvorili jsme prostredi, které zprostfedkuje rizné druhy uméni riznym cilovym skupindm — vyuZzili
jsme opét osvédcenou koncepci programovych zén. Vznikla tedy Rodinna zéna, pIna hudby a kvalitnich
¢inohernich a loutkovych predstaveni pro détského divaka, Alternativni zéna, zasvécena pfiznivcim
nekonvencni kultury a tvlrcd, ktefi jdou svou vlastni cestou, a Street z6na, uréena predevsim mladym


http://www.effe.eu/

lidem, kterd nabidla dynamickou muziku, ale i rlizné lifestylové prvky. Na jevisti Divadla za plotem
vystoupily prestizni prazské i mimoprazské divadelni soubory s rlznorodymi predstavenimi, véetné
inscenaci vysoce hodnocenych kritikou. A konecné na hlavni scénu Central Park pfijeli néktefi
z nejpopuldrnéjsich a soucasné nejkvalitnéjsich ¢eskych a slovenskych hudebnika.

.

Diky tomuto prolinani Zanrd se navstévnik, ktery prisel kvili svému oblibenému interpretovi, mohl
nenadsilné seznamit i s Uplné jinymi druhy uméni, se kterymi by se jinak patrné nesetkal.

Originalni dramaturgii festivalu vedle umélcl spoluvytvareli neziskové organizace a odbornici na
dusevni zdravi, ktefi navstévnikim nejen sdélovali informace, ale také je uvadéli do uméni
komunikace a sdileni. Zajemci se seznamili s terapeutickymi metodami zalozenymi na umeéni, jako je
muzikoterapie, dramaterapie Ci arteterapie.

Na festivalu jsme se tak snaZili navodit atmosféru tolerance a empatie a tim pUsobit proti
nesnasenlivosti a xenofobnim naladam, které se v nasi spolecnosti vyskytuji.

Umeéni, které pomaha

Projekt Mezi ploty zacinal scilem bofit prostfednictvim kultury zaZitd tabu o duSevnim zdravi,
dusevnich onemocnénich a jejich 1é¢bé. Tento cil se ve spolupraci s umélci, odborniky a neziskovym
sektorem dafi naplfiovat, nicméné vyvstdvaji nové vyzvy. V soucasnosti jsme totiz svédky raketového
ristu poctu dusevné nemocnych. Pocet lidi navstévujicich psychiatra se u nas od roku 2000 zvysil
0 66 procent. Dusevni nemoci jsou nyni druhou nejcastéjsi pri¢inou invalidity. Rapidné roste i pocet
détskych pacientu.

Projekt Mezi ploty se proto od roku 2014 kona v novém formatu, ktery na tuto situaci reaguje. Jeho
tézistém dnes neni jen odtabuizovani psychiatrie, ale soucasné nenasilné zprostredkovani pomoci
vSem, kdo mohou byt ohroZeni dusevni nemoci. Mnoho lidi totiz navstivi psychiatra nebo psychologa,
teprve kdyzZ jsou ve vazném stavu. Pfitom je mozné pomoci mnohem dfive, pokud jsou vcas zachyceny

varovné signaly.

Iniciativa Mezi ploty tedy jiz neni jen uméleckd prehlidka konand v netradi¢nich prostorach
psychiatrické nemocnice. Zapojuji se do ni odborné organizace jako krizové centrum RIAPS a centrum
pro rodinu Triangl (soucasti méstem zfizeného Centra socialnich sluZzeb Praha), stfedisko Drop In,
Ceska psychoanalyticka spoleénost a samoziejmé Psychiatrickd nemocnice Bohnice. Odbornici spolu
s umeélci vystupuji v médiich a stavaji se pfimo soucdsti programovych zén festivalu ur¢enych rlznym
cilovym skupinam, jako jsou rodiny s détmi, stfredoskolska mladez nebo vysokoskolsti studenti i
jednotlivci — zajemci o problematiku duse.



Program festivalu spoluvytvareji také organizace z verejného sektoru az ob¢anské spolecnosti,
z nichz fada je spojena s hlavnim méstem Prahou. Jde napfiklad o DGm déti a mladeze hlavniho mésta
Prahy, Linku bezpeéi, Sit matefskych center, chranéné dilny pro dusevné nemocné, Détské krizové
centrum a mnoho dalSich.

Diky setkavani navstévnikl z rdznych spolecenskych skupin na festivalu prispiva projekt ik rozvoji
porozuméni mezi lidmi, a to i diky Ucasti zdravotné handicapovanych umélct.

Projekt tedy jasné reaguje na potieby obyvatel hlavniho mésta Prahy a neustdle rozviji téma
dusSevniho zdravi a péce o néj.

Mezi ploty — to je originalni uddlost v hlavnim mésté, kterd unikatnim zplsobem spojuje uméni
s dileZitym spolecenskym tématem a nabidkou pomoci. V Praze neexistuje jiny projekt, jenz by
dokazal prostfednictvim uméni prildkat velky pocet navstévnik( a poskytnout jim nejen kulturni
zazitky, ale také zajimavé informace a pfilezitost komunikovat s renomovanymi odborniky.

Pravé zacileni na Sirokou vefejnost vyZzaduje, abychom na festival zvali i umélce, které Prazané znaji
a maji radi.

FESTIVAL V AREALU PNB — 14 SCEN, 160 INTERPRETU

Festival na pidé PNB je tradicné rozdélen do nékolika zén zamérenych na specifické zajmy rlznych
skupin navstévniku:

- Central Park

- Rodinna zéna

- Street zéna

- Alternativni zéna

- Divadlo za plotem

Umeélecky program

Bohaty program festivalu jsme rozdélili do nékolika programovych z6n, zamérenych na rtizné cilové
skupiny. Diky této koncepci se na plidé bohnického zatizeni setkavali pfislusnici mnoha spolecenskych
skupin. Véfime, Ze jsme tak pfrispéli k vétSimu vzajemnému pochopeni a toleranci mezi Prazany
nejriiznéjsiho véku, postaveni a zajmu.



Festivalové zony

Zéna Central Park s hlavnim pdédiem privitala vysoce popularni umélce, jako jsou napfiklad Vojtéch
Dyk & B-Side band, Horkyze Slize, N.O.H.A, PSH, Sto zvifat, Miiaga a Zdorp, Prago Union, Lenka
Dusilova a dalsi.

Vytvofili jsme rozsahlou Rodinnou zénu, sloZenou z nékolika scén (Rodinna hudebni scéna, Détska
scéna radosti a Détska divadelni scéna), ve které se odehraval program atraktivni pro déti i jejich
rodi¢e. Z U&inkujicich uvedme alespori nékolik jmen: Piskomil se vraci, Lucie Cernikova z Kouzelné
skolky, Spolektiv, Kasparek v rohliku, Husa na provazku, Minor, Ponec, Divadélko z pytlicku, Divadlo
u plotny, Divadlo Continuo, Taneéni $kola Ivy Langerové, Skola pisnickou, Divadlo v Dlouhé
(pisnicky), Divadlo Drak a desitky dalsich...

Do Street zény prijely hvézdy muziky, kterd bavi predevsim mladé lidi, naptiklad Mydy Rabycad,
Krucipiisk, Cocoman, Cirkus Brothers a dalsi.

Alternativni zoné pak dominovala jména jako Vesna, Chantal Poullain, Jablkon, The High Corporation,
Pokac, Naceva, Mucha a dalsi. V ramci Alternativni zony se na Scéné smichu predstavili napfiklad
Divadlo LSD, slam poetry, Komediograf nebo komici souboru Na stojaka.

Na jevisti Divadla za plotem navstévnici uvidéli napfiklad Divadlo v Dlouhé, Bohnickou divadelni
spolecnost, Divadlo Husa na provazku, Studio Ypsilon, Vosto5 a dalsi.

Stranou festivalového ruchu jsme opét vytvofili zonu Oaza, kde si navstévnici tentokrat vyzkouseli jégu
smichu, meditaci, hypndzu, bosou turistiku, arteterapii, dramaterapii, muzikoterapii a dalsi podnétné
workshopy.

Na Scéné otevieného umeéni se predstavily poloprofesionalni ¢i zacinajici soubory Pohoda, o.p.s., Dan
Vertigo, DUNDUN, Hrdobci a dalsi.

Dramaturgii kromé umélcli spoluvytvarime is neziskovym a verejnym sektorem. Tyto organizace si
pripravily fadu uméleckych a dalSich aktivit s cilem zapojit do hry celou rodinu.

V plenéru se navstévnici mohli zacastnit workshopl neziskovych organizaci v rdmci oteviené scény
HRAJ SI, BAV SE A VYTVAREJ. Program pfipravili napfiklad Osmicka pro rodinu (Jugger = seznamte se),
Méstska knihovna v Praze (Pojizdna knihovna — cCteni s Oskarem), IQLANDIA (Badani a pokusy
s Veselou védou), BONA (Vyrob si vlastni Tiffany vitraz) a dalsi.



Srdce zon — odborna cast festivalu

V ramci originalni dramaturgie festivalu vzniklo v kazdé programové zéné takzvané ,,srdce zény“, kde
probihala setkani navstévnikd s odborniky, ktefi jim prednaseli a diskutovali s nimi. Dochazelo tak
k nenasilnému zprostfedkovani pomoci viem, kdo mohou byt ohroZeni dusevni nemoci, fesi tizivou
Zivotni situaci, hledaji cestu k ndpravé nebo ke zméné. Odbornici nejen poskytovali cenné informace
o dusevnim zdravi, ale také navstévniky uvadéli do uméni komunikace a sdileni.

V srdcich zén se navstévnici setkali s odborniky na rGizné aspekty dusevniho zdravi — podle toho, jaké
problémy nejcastéji trapi danou cilovou skupinu.

Tym Mezi ploty zorganizoval pro dva dny festivalu obdivuhodnych 42 prednasek a diskusi
s vyznamnymi odborniky (psychiatry, psychology, terapeuty a dalSimi). VSe se odehravalo ve volné
pfistupnych srdcich zén pod Sirym nebem — lehce ohrani¢enych prostorach pobliz dané scény, které
mohly nejlépe prildkat zadjemce o danou problematiku, ale i ty, ktefi plvodné pfisli pouze za kulturou
a do srdci se zapojili ze zvédavosti. Pro pohodli navstévnik(l a samoziejmé i prednasejicich jsme srdce
vybavili Zidlemi, pfipadné stolky. Pokud se seSlo hodné posluchact, néktefi volili i posezeni v travé”.
Atmosféra byla vidy velmi uvolnéna, prijemna a pohodova.

Zaveér

Potvrdilo se, Ze nova koncepce festivalu Mezi ploty jde spravnou cestou, navstévnici se nejen pobavi
divadlem, hudbou, na workshopu, ale vyhledavaji i informace, které jim chybi a které ziskavaji pravé
zde, a to mimoradné citlivou formou. Podafilo se nam tak splnit zakladni cil rozsifené koncepce, a to
podat vedle kvalitni zabavy i pomocnou ruku s feSenim problému, pred kterymi navstévnici stoji nebo
mohou stat v budoucnu a se kterymi si sami nedokaZou poradit.

V Praze dne 20. 3. 2019
Robert Kozler, predseda



